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= Miriam170946@gmail.com

© minamcarita@psypec.it

Sesso F | Data di nascita 17/09/1991 | Nazionalita italiana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE =

06/2021 — in corso Libera professionista
Psicologa libera professionista presso il mio studio privato

»  Supporto, sostegno psicologico

= Lavoro con sinfomatologie ansiose, depressive e con problematiche evolutive
Attivita 0 setiore Servizi alla persona

06/2020 - 12/2020 Educatrice di riferimento

Attivita educatice e di gestione del progetto realizzato dalla Fondazione Campania Welfare

= coordinamento di ativita tenute dagl esperti, supporto agii esperti e

= contatio diretio con | ragazzi utenti dei laboratori, sopratiutto in caso di emergenze
educative

=  supporto emotivo ai giovani

=  portavoce per il monitoraggio del progetto
{2 o settore Servizi alla persona

2/12/2019 - 03/2020 \olontaria educatrice

Aftivita di volontariato presso l'educativa territoriale “Il piccolo principe” sita a S. Giovanni a
Teduccio con bambini dai 6 ai 13 anni

= Ajufo nello svolgimento dei compiti per casa
= Aftivita ludiche a scopo educativo, guali giochi di gruppo e da tavolo

Attivita o settore Servizi alla persona

4/11/2019 - 30/12/2018 Aiuto compiti
Sostegno ad un bambino proveniente da un percorso logopedico e di psicomotricita
=  Sostegno allapprendimento tramite spiegazioni dedicate & consone al livello posseduto
dal bambino, esercilazioni specifiche sulla lettura
Attvita o setiore Servizi alla persona

4/11/2019 - corrente Educatrice
Sostegno alla capacita relazionale di un ragazzo autistico di 35 anni all'interno dell’ associazione
| Agape Onlus, sita in San Giorgio a Cremano (NA)
= Sostegno alla relazione con | compagni con cui svolge | laboraton
=  Sostegno alla verbalizzazione dei vissuti interion
= Sostegno allapprendimento durante le attivita creative e ricreative
Aftivita o settore Servizi alla persona

10/09/2012 - 31/09/2019 babysitter
presso una famiglia di Portici (NA)

» Gestione e cura di due bambini di due e quattro anni. Gioco, intrattenimento. Pulizia, bagnetto.
Somministrazione di pasti.
Aftivita o seftore Servizi alla persona

17/06/2019 — 03/06/2919 Psicologa
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partecipazione come esperto esterno ad un progetto Pon ” scienziati si diventa” presso listituto
scolastico |.S. Francesco Degni, sito in Torre del Greco (NA)

= Supporto psicologico a studenti con difficolia nelle materie scientifiche volto a migliorare le
competenze chiave degli allievi.

Attivita o seftore Progetti nelle scuole

07/01/2019 - 09/06/2019

Operatore fast-food

Presso Live Show Food S.r.l. precisamente in ristorante McDonald sito in Traversa Andolfi, Torre
Annunziata (Na)

» Assistenza nella preparazione e distribuzione dei prodotti di vendita, nonché assistenza nel
senvizio di cassiere e prestazioni accessorie allz gestione del p.v

Attivita o setiore Turismo e pubblici esercizi

10/2017 - 10/2018

Supporto a educatrici

Volontaria tramite servizio civile nazionale, presso la cooperativa sociale Seme di Pace, e
precisamente in una casa famiglia locata in via A. Diaz 120, Portici (Na)

= Supporto alle educatrici nelle attiviia volte alla cura e sostegno di ragazze dai 12 ai 18 anni vittime
di maltrattamenti e abusi, residenti in una casa famiglia.

Attivita o settore servizi alla persona

02/2016 - 07/2017

Promoter

Addetta alle aftivita tecniche del marketing operativo presso Sell Out S.rl. con sede in Torino,

* Promozione di prodotti di vario genere

Attivita o settore servizi alla persona

10/2017 - 10/2018

Cameriera

Volontaria tramite servizio civile nazionale, presso la cooperativa sociale Seme di Pace, e
precisamente in una casa famiglia locata in via A. Diaz 120, Portici (Na)

» Supporto alle educatrici nelle aftivita volte alla cura e sostegno di ragazze dai 12 ai 18 anni vitime
di maltrattarnenti e abusi. residenti in una casa famiglia.

Attivita o seftore servizi alla persona

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2018 - in corso

Formazione in psicoterapia

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia della gestalt e analisi transazionale IGAT ,
sita in via Pirro Ligorio, 20 Napoli

= psicoterapia

10/09/2018

Abilitazione alla professione |

Abilitazione alla professione di psicologa, conseguita presso [Universita degli Studi di Napoli
“Federico II"

= psicologia

09/11/2016

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica. |

Laurea Magistrale in Psicolegia Clinica: Salute & interventi nella comunita.conseguita presso 'Universita degli
Studi di Torino, il 9/11/20186, con votazione 104/110.

+ Dotts2 in psicologia dlinica

14/07/2014

Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche

Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche conseguita presso |'Universita degli studi di Napoli
"“Federico II", il 14/07/2014 con votazione 99/110.

= Doft sa in tecniche psicologiche

15/07/2011

Diploma scientifico |

-Diploma di istruzione secondaria d indinzzo sdentifico conseguito presso il Liceo Sdentifico Tecnolagico 1SS
“Carlo Levi” nel luglic 2011, con votazione 90/100

* Diploma

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

italiano
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Altre lingue: inglese

Competenze organizzative e
gestionali

Attivita di tirocinio

Patente di quida

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Dati personali

03/os/w2

Curriculum Vitae Miriam Carita
COMPRENSIONE PARLATC PRODUZIONE SCRITTA
Ascolio Leftura Interazione Produzione orale
Al Al Al At Al

Reputo essenziale il lavoro di gruppo. Mi reputo una persona precisa e perfezionista, tendo a portare sempre a
termine | compiti e ad apprendere velocemente. Ho assunto spesso il ruolo di leader nei lavori di gruppo. Mi
reputo una persona estremamente nispettosa delle persone che ho intomo, del mio lavoro e di quello alfrui.

-Tirocinio post laurea abilitante 1000 ore svolto presso 'Asl Napoli 3 Sud, al dipartimento di
salute mentale della sede di Via Marconi 66, Torre del Greco (NA). In sede ho svolto attivita
di affiancamento a psicoterapeuti in formazione durante colloqui clinici, somministrazione
dei principali test psicodiagnostici (WAIS-R, Matrici di Raven, Bender Gestalt Test, MMPI),
partecipazione a riunioni d'equipe per la discussione di casi clinici.
- Tirocinio di specializzazione previsto per la scuola di psicoterapia 125 ore svolto presso
I'Asl Napoli 3 Sud, al dipartimento di salute mentale della sede di via Marconi 66, Torre del
Greco (Na), continuativamente al tirocinio svolto in precedenza ho potuto incontrare da
sola pazienti in un primo colloquio di accoglienza e indirizzamento del paziente ai
terapeuti tirocinanti in Asl, con una restituzione basata sul modello dellAnalisi della
domanda

Autorizzo il trattamento dei miel dati personali al sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali’.
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